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Talloze Nederlandse huizen 
warmen ‘s zomers flink op. En 
dat kan leiden tot fysieke en 
mentale klachten: hittestress.
Door woningcorporaties, de 
overheid en onderzoeksinstellingen
wordt veel onderzoek gedaan naar 

effectieve maatregelen om (over-) 
last van hitte in woningen te 
verminderen. 



Er is echter nog weinig bekend 
over hoe mensen hittestress 
ervaren en de impact van 
klimaatverandering op hun 
eigen leefomgeving begrijpen.

 Dat onderzoeken we in Thermo-
staat door in en rond woningen te 
meten.



Hitteproblematiek beter in beeld

• Hitte is een probleem met hyperlokale 
gevolgen

• Bewoners zijn expert over hun eigen 
leefomgeving

• Door met bewoners samen te werken bij 
dataverzameling en –analyse

• krijgen zij meer handelingsperspectief
• krijgen wetenschappers en journalististen 

de consequenties van de hitteproblematiek 
beter in beeld 

Levi (27): “badkamer chillings”



Wetenschappers, 
journalisten en 
bewoners
doen samen onderzoek: 

- Bewoners meten temperatuur in huis 
en delen hun ervaringen

- Wetenschappers helpen daarbij en 
geven academische context

- Journalisten maken hierover een 
radio-uitzending



Nederland wordt steeds 
warmer. 

Welke personen hebben last?

In welke situatie hebben ze last 
(bijvoorbeeld verschil koop en huur)?

Hoe houden mensen hun huis en 
hoofd koel in de zomer?



Heethoofden - Meetgemeenschap

Oproep deelname via :

 - VPRO

 - Woonbond

 - Fixbrigade

Offline en online betrokkenheid





Onze open-source
technische infrastructuur

Met betaalbare en toegankelijke open-source 
sensoren kunnen burgers zowel temperatuur als 
luchtvochtigheid gemakkelijk meten. We stellen 
mensen in staat om hitte in hun woningen in kaart te 
brengen, de data te analyseren, kennis uit te wisselen 
en te werken aan duurzame oplossingen. Zo geven we 
hen handelingsperspectief.

Publiek als 
onderzoeksgemeenschap







IJmuiden 
• Nieuwbouwwoningen (oplevering 5 jaar geleden) 
• Zelfde archetype woningen
• Verdeling tussen sociale huur en koopwoningen 
• Diversiteit in sociaal-economische achtergrond



“Die buren kunnen fijn screens en zonwering toepassen, maar 
dat mogen wij niet van de woningbouw”

“Het kan wel warm 
worden, we proberen 
zo veel mogelijk de 
zon te weren en te 
ventileren”

“Het wordt in 
de slaap 
kamer zo 29 
graden en dan 
slaap ik 
nachten niet” 



“In de winter hoeven we 
niet te stoken, maar 
zomers is het hier niet 
uit te houden”

“Helaas wordt het op de bovenverdiepingen ruim boven de 30”

“Hitte? Geen probleem, 
mijn woning zit aan de 
noordkant”





Bewonersavond 1: uitleg project en werking sensoren



Bewonersavond 2: workshop duiding van data 



“Als ik niet had 
meegedaan (aan het 
Thermostaatproject) 

was ik nooit tot de 
conclusie gekomen dat 

de binnen en buiten 
temperatuur zo kunnen 

verschillen.”

“Door mee te doen (aan 
het thermostaatproject) 

is er bewijs dat de 
hitteklachten geen onzin 

zijn en ben ik als 
bewoner 

geloofwaardiger.”

“De constant hoge 
temperatuur in de 

zomer kan ik nu 
eindelijk aantoonbaar 
maken, het staat echt 

zwart op wit en is goed 
gemeten.”



Innovatieve gelijkwaardige 
samenwerkingen tussen publiek, 
wetenschap en journalistiek

- Journalisten van de VPRO stellen hun 
onderzoeksproces gedeeltelijk open

- Burgerwetenschappers staan via 
een digitaal platform (Kenniscloud) ook 
voortdurend in contact met journalisten en 
experts om duiding te geven aan hun data 
en om mee te denken over relevante 
journalistieke vragen.

https://www.vpro.nl/argos/lees/onderwerpen/thermo-staat.html
https://www.kenniscloud.nl/


Co-creatieve journalistieke producties Klimaatgeletterdheid



Co-creatieve journalistieke producties



Co-creatieve journalistieke producties



Hittelabels voor woningen

- Veel verschillende woningen in simulaties 
berekend
- Op basis van kermerken woningen
- Met duiding of je laag of hoog risico loopt

Meer informatie: Hittelabel ontwikkeld voor 
woningen - Klimaatadaptatie 
(klimaatadaptatienederland.nl)

https://klimaatadaptatienederland.nl/actueel/actueel/nieuws/2023/hittelabel-ontwikkeld-woningen/
https://klimaatadaptatienederland.nl/actueel/actueel/nieuws/2023/hittelabel-ontwikkeld-woningen/
https://klimaatadaptatienederland.nl/actueel/actueel/nieuws/2023/hittelabel-ontwikkeld-woningen/


Dank voor jullie 
aandacht! 
Voor meer informatie en vragen:
l.a.corpel@hva.nl

www.thermo-staat.nl

mailto:l.a.corpel@hva.nl
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