ﬂdemische Werkplaats
Gezonde Leefomgeving

Verbreed je blik op een
Gezonde Leefomgeving
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Gezonde Leefomgeving

Groen in de buurt (bewegen,
ontmoeten, biodiversiteit,
hittestress, wateroverlast)

Aanwezigheid van voorzieningen
(buurthuis, scholen, zorg)

Sociale cohesie (verbonden

voelen met buurtbewoners en
wijk/dorp, stad)

Diversiteit en menging van wonen,
werken en voorzieningen

Leefbaarheid

™

“ Samenwerken
aan een
gezonde

leefomgeving

+ Aantrekkelijk en
& ’\ prettig

Nodigt uit tot
gezond gedrag

Beweegvriendelijke omgeving
(bewegen, sporten, spelen)

Sociaal gezonde omgeving
(meedoen, ontmoeten)

Mentaal gezonde omgeving
(groen, stilte)

Gezonde voedselomgeving
Rookvrije omgeving

Bescherming tegen
gezondheidsrisico's

Schone en gezonde lucht, bodem
en water

Afwezigheid geluidoverlast,
straling en trillingen

Fysiek veilig (verkeer, stoffen,
voedsel)

Bescherming tegen infectieziekten
uit bodem, water en lucht en
zoOnose

Reductie van hittestress en
wateroverlast

nWGL



Volksgezondheidstoekomstverkenning november 2024
Ziektelast Gedrag en Milieu

Roken I 76
' Ongezonde voeding ] 2,8
G_edrag Bewegen [ ] 1,8

Ziektelast:
_' [ 14,0% Alcoholgebruik ] 3,0
Milieu Buitenmilieu ] 3,9

% Ziektelast:
A 4’50/0 Binnenmilieu [ 0,6

Bron: www.rivm.nl/bibliotheek/rapporten/2024-0110.pdf
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Gezondheidsachterstanden

(Niet) even lang en gelukkig

o welvarende, hoogopgeleide mensen

Beschermende

(8)
Rivtoren LEVENSVERWACHTING

LEVENS r\l TIN

= GEZOND
79 = E1RVAREN

Fysieke
leefomgeving Rttt : JAREN
GEZOND =
Sociale ERVAREN =
omgeving JAREN ==
Inkomen —
en werk

Figuur: www.pharos.nl/nieuws/7/-actiepunten-om-de-gezondheidskloof-te-dichten/

leven gemiddeld zes jaar korter

Benieuwd naar
onze aanpak?
www.pharos.nl

PH&R&S

LT S S ——————

X ' en opleiding

) Participatie

Preventie
en zorg

\ Vaardigheden

gedrag

en achtergrend



http://www.pharos.nl/nieuws/7-actiepunten-om-de-gezondheidskloof-te-dichten/

Nodigt uit tot
gezond gedrag

_‘ Samenwerken

aan een
gezonde

leefomgeving

Bescherming tegen
gezondheidsrisico's

+ Aantrekkelijk €
™ - ‘\ prettig




Nodigt uit tot gezond gedrag

Nodigt uit tot
gezond gedrag

rBeweegvriendelijke leefomgeving
rSociaal gezonde omgeving

rMentaal gezonde omgeving

k

aan een
gezonde

leefomgeving g .
‘Bescherming tegen

gezondheidsrisico's

r Gezonde voedselomgeving | Aanwekdei en

™ o ‘\ prettig

rRookvrije omgeving




Beweegvriendelijke leefomgeving

r\voorzieningen in de openbare AWGL onderzoek beweegtuinen
ruimte VOOr senioren:

roOmgeving die stimuleert tot rBetrek mensen van beleid en
actieve mobiliteit uitvoering, ken de doelgroep

rSchoon, veilig en heel rOnderzoek of beweegtuin

rMet oog voor inclusiviteit (hardware) de oplossing is

rPas model hardware-orgware-
software toe

rActiviteitenaanbod

Zie ook: www.awal.nl/projecten/beweegplekken-voor-senioren

nWGL


http://www.awgl.nl/projecten/beweegplekken-voor-senioren

Advies beweegvriendelijke leefomgeving

K
O
£
Fysieke
leefomgeving
S Sportaccommodaties & gebouwen ’
P Playgrounds & schoolpleinen |
O Openbare (groene) ruimte
R Routes & paden
T Toeristische & recreatieve

rHardware: Fysieke leefomgeving

beweegaanbod
A Activiteiten & interventies

B Begeleiding & coaching

€ Communicatie & voorlichting

rSoftware: Sport- en beweegaanbod

buitengebieden

rOrgware: QOrganisatie van aanbod

Organisatie van
zichtbare aanbod
M Monitoring & evaluatie
O Onderhoud & beheer
V Visie & beleid
E Eigenaarschap & financién

S Samenwer| king & burgerparticipatie

kenniscentrum
sport & bewegen

Figuur: www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/producten/bvo-model/



http://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/producten/bvo-model/

Denk ook aan: beweegvriendelijke gebouwen




Gezonde voedselomgeving

b = R VIHORETRLINTE X -« : /

— -
KREJ
I

Rl

rToename overgewicht, vooral bij jongeren = |
rToename snacks, fastfood n’

rAfname gezond aanbod

Kijktip: www.pointer.kro-ncrv.nl/zo-is-jouw-eetomgeving-veranderd-in-de-afgelopen-10-jaar



http://www.pointer.kro-ncrv.nl/zo-is-jouw-eetomgeving-veranderd-in-de-afgelopen-10-jaar

Advies gezonde voedselomgeving

Fastfoodvestigingen Data uit 2014

Aantal per 1000 inwoner

rAanbod van voedsel

2,0
rinrichting voedselverkooppunten
k)
. 1,5
rMarketing en reclame :
@
.. @
rSchoolmaaltijden 0® %e
oot
O.J N
_____ e i i
0,5 (2]
L
i
0,0 L_a
Zie ook: www.awgl.nl/projecten/voeding-gezin-buurt o 20 40 60 80 100

Mediaan inkomen (klassen)

nWGL


http://www.awgl.nl/projecten/voeding-gezin-buurt

Rookvrije omgeving

rDaling in roken is gestopt

_, Percentage Trend roken scholieren 2003-2023
12-16 jaar
rloename vapen
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Advies rookvrije omgeving

rMaak plekken waar kinderen komen rookvrij
ringang van gebouwen rookvrij

rRookvrije publieke ruimte, zoals bushaltes

Zie ook: www.gadghor.nl/onderwerp/kernwaarde-rookvrijeomageving/#2-maak-omgevingen-rookvrij



http://www.ggdghor.nl/onderwerp/kernwaarde-rookvrijeomgeving/#2-maak-omgevingen-rookvrij

Nodigt uit tot
gezond gedrag

_‘ Samenwerken

aan een
gezonde

leefomgeving

+  Aantrekkelijk en
™ o .\ prettig

Bescherming tegen
gezondheidsrisico's




Aantrekkelijk en prettig

Nodigt uit tot
gezond gedrag

rGroen in de buurt
rAanwezigheid van voorzieningen

rSociale cohesie

aan een
gezonde
leefomgeving

rDiversiteit en menging van wonen,
werken en voorzieningen

Bescherming tegen
gezondheidsrisico's

+  Aantrekkelijk en
™ o ‘\ prettig

rleefbaarheid




Groen in de buurt

rontmoeten
rontspannen

rMentale gezondheid

En ook:
rBewegen
r\erkoeling

rN.B. Infectieziektenrisico's en allergenen
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Advies groen in de buurt

rGroene openbare ruimte en schoolpleinen

r Groen goed bereikbaar voor iedereen

rStimuleer buurtmoestuinen

rStimuleer groene tuinen

rKies groen waar weinig mensen allergisch voor
Zijn

rlet op teken

Zie ook: www.ggdghor.nl/onderwerp/kernwaarde-aantrekkelijkeplekken/#10-bied-groen-
en-water

17



http://www.ggdghor.nl/onderwerp/kernwaarde-aantrekkelijkeplekken/#10-bied-groen-en-water
http://www.ggdghor.nl/onderwerp/kernwaarde-aantrekkelijkeplekken/#10-bied-groen-en-water

Aanwezigheid van voorzieningen

rDagelijkse boodschappen
ronderwijs

r/org

rHoreca

rBuurtcentrum

rsport
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Sociale cohesie

rlLevendige plekken stimuleren
ontmoetingen

rStimuleren dat mensen elkaar (her)kennen
en naar elkaar omkijken

r\voor kwetsbare groepen vaak extra
belangrijk




Advies sociale cohesie

rStimuleer ontmoeten door bankjes,
speelplekken e.d.

rQOrganiseer activiteiten

rStimuleer voorzieningen binnen
(bibliotheek, buurthuis)

Zie ook: www.ggdghor.nl/onderwerp/kernwaarde-aantrekkelijkeplekken/#7-

stimuleer-ontmoeten



http://www.ggdghor.nl/onderwerp/kernwaarde-aantrekkelijkeplekken/#7-stimuleer-ontmoeten
http://www.ggdghor.nl/onderwerp/kernwaarde-aantrekkelijkeplekken/#7-stimuleer-ontmoeten

Sociale cohesie: voorbeeld Arnhem

www.awgl.nl/projecten/wij-zijn-de-wijk

/)| (& %
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Nodigt uit tot
gezond gedrag
—-—
Samenwerken
-‘ aan een
gezonde
» leefomgeving .
+  Aantrekkelijk en Bescherming tegen

> ‘\ prettig gezondheidsrisico's




Bescherming tegen gezondheidsrisico's

rSchone en gezonde lucht, bodem, water

Nodigt uit tot
gezond gedrag

rAfwezigheid geluid, straling, trillingen

rrysiek veilig

Bescherming tegen
gezondheidsrisico's

+  Aantrekkelijk en
& .\ prettig

" aaaaaa
rBescherming tegen infectieziekten ? [

rReductie van hittestress




Schone en gezonde lucht

a/</04 :
.. ) . . Yo HIO/RA Ziektelast t.:io.m:
rFijn stof en stikstofdioxide: 3,5% wotniae [ luchtverontreiniging @ 1opde 6
\

in Nederland berocrtd
van de 4,5% ziektelast van milieu

rGezondheidseffecten tot @3 NG

nea
.. (An )
ver onder de wettelijke normen £\
Nederlanders sterven lopde6
gemiddeld 10 maanden kinderen met
eerder astma
@ lopde8
g longkanker-
patiénten
Vergelijkbaar met het meeroken
van 4 sigaretten per dag S e e e

i
en incidentiecijfers 2021

Figuur: www.ggdghor.nl/onderwerp/luchtverontreiniging/

Berekend met behulp van de GGD Rekentool Luchtkwaliteit en gezondheid:
www.awgl.nl/projecten/ggd-rekentool-luchtkwaliteit-en-gezondheid

nWGL


http://www.ggdghor.nl/onderwerp/luchtverontreiniging/
http://www.awgl.nl/projecten/ggd-rekentool-luchtkwaliteit-en-gezondheid

Belangrijkste bronnen van fijn stof

| B
Concentratiebijdrage Nederlandse .e
bronnen gemiddeld in 2022 Fijnstof PM2.5
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overig

N fAE :
\" ] Industrie

25 Wegverkeer
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Mobiele werktuigen ffla .'.. iﬁ Scheepvaart
Diensten en bouw & " Luchtvaart ﬁﬂ'ﬂ

NEDERLAND

Figuur: www.ggdghor.nl/onderwerp/luchtverontreiniging/
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rHoutstook 1
rlLandbouw
rindustrie

r Scheepvaart

r\Wegverkeer|



http://www.ggdghor.nl/onderwerp/luchtverontreiniging/

Gezondheidskundig advies luchtkwaliteit

rPak de bronnen aan: Elke bron vergt andere aanpak

rHoud gevoelige bestemmingen op afstand

rGroen? Helaas nauwelijks effect op de
luchtkwaliteit

Zie ook: www.awal.nl/projecten/weqgverkeer-en-gevoelige-bestemmmingen-2
& www.awgl.nl/projecten/lucht-in-de-stad-niet-schoner-door-meer-groen



https://www.awgl.nl/projecten/wegverkeer-en-gevoelige-bestemmingen-2
https://awgl.nl/projecten/lucht-in-de-stad-niet-schoner-door-meer-groen

Geluid

Model voor de relatie tussen geluid en gezondheid

Verwerking door persoon Gezondheidsklachten

Slaapverstoring, prestatie,
—p concentratie

> <
Beoordeling I

als lawaai

‘ ’) Blootstelling aan geluid 4

: . Hinder, stress
Fysiologische

reacties
—> «— .

(Psycho)somatische reacties
(bloeddruk, hormonen enz.)

Fysieke en sociale l
omgeving, leefstijl Cardiovasculaire en

Genetische en verworven eigenschappen psychische aandoeningen @
(attitude, gevoeligheid verwerkingsgedrag,
enz.)

Demografische, sociale, culturele, technologische en economische omgeving

Figuur: www.rivm.nl/ggd-richtlijn-mmk-omgevingsgeluid/gezondheidseffecten-geluid/werkingsmechanisme-geluid-gezondheid

nWGL



https://www.rivm.nl/geluid/onderzoeken-projecten/onderzoek-beleving-woonomgeving
http://www.rivm.nl/ggd-richtlijn-mmk-omgevingsgeluid/gezondheidseffecten-geluid/werkingsmechanisme-geluid-gezondheid

Geluidhinder

rernstige geluidhinder 2022:

' - .
(@ Bouw- en sloopactiviteiten
Zr—
% Vliegverkeer

i3
%? Recreatieve activiteiten
™~ w7

Fabrieken en bedrijven

Railverkeer

0 ——\N

10 12

Percentage
Bron: www.rivm.nl/publicaties/onderzoek-beleving-woonomgeving-obw-hinder-en-slaapverstoring-in-2022

o
N
S
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http://www.rivm.nl/publicaties/onderzoek-beleving-woonomgeving-obw-hinder-en-slaapverstoring-in-2022

Bljl'la 40 duizend

nieuwbouwwoningen te
dicht bij drukke wegen

Gezondheid 18.06.2024

Jolanda van de Beld, Sylvana van den Braak, Michelle Salomons

In samenwerking met

Trouw, De Groene Amsterdammer, EenVandaag, De Gelderlander, Tubantia,
De Stentor, Leidsch Dagblad , Noordhollands Dagblad, Vers Beton,

BN DeStem, Brabants Dagblad, Eindhovens Dagblad

Appartementencomplexen The Hill en Three Towers aan de rand van de wijk Verde Vista in Zoeterwoude. ANP / Tobias
Kleuver

Figuur: www.platform-investico.nl/onderzoeken/bijna-40-duizend-nieuwbouwwoningen-te-dicht-bij-drukke-wegen

nWGL



http://www.platform-investico.nl/onderzoeken/bijna-40-duizend-nieuwbouwwoningen-te-dicht-bij-drukke-wegen

Gezondheidskundig advies geluid

rAanpak bij de bron AWGL onderzoek akoestisch

rQOverdrachtsmaatregelen rooster:

rOnderzoek naar effect van
‘akoestisch rooster op
geluidbeleving

rReceptormaatregelen

rGeluidluwe zijde

rinterviews en locatiebezoeken

rConclusie: werking is onvoldoende

3 / Zie ook: www.awgl.nl/projecten/belevingsonderzoek-geluidrooster

nWGL



http://www.awgl.nl/projecten/belevingsonderzoek-geluidrooster

I I [ ] l l
Yk%ir Koninklijk Nederlands
+>58 Meteorologisch Instituut
Ministerie van Infrastructuur en Waterstaat

: Klimaatverandering in Nederland: wat ga jij hiervan meemaken?
rSterfte en Zlekte door 1900 1930 1960 1990 2020 2050 2080 2100

hittestress WM_
. . [T
rNog niet opgenomen in

. } Lage uitstoot van CO,
ziektelast VTV door M ,_

I Jaargemiddelde temperatuur in De Bilt aborari 3 flij &i i oiaarou
onvoldoende studies m— T —— - e

7 8 9 10 M 12 13 14 15C ——

rDoor klimaatverandering

Geborfggr(} { ‘“L I7r:>jaar oud
hogere temperaturen, i S s
m.N. meer extremen oo g N i_ i

Figuur: www.knmi.nl/kennis-en-datacentrum/achtergrond/knmi-23-klimaatscenario-s

nWGL


http://www.knmi.nl/kennis-en-datacentrum/achtergrond/knmi-23-klimaatscenario-s

Wie hebben het meest last van hitte in de woning?

Matig of slecht verkoeling kunnen vinden in de woning AWGL onderzoek verkoeli ng b” hitte:

e rMensen die jong zijn (18-34)

= rMet slecht ervaren gezondheid

45%

rDie in stedelijk gebied wonen

0% 20% 40% 60% 80% 100%
m Enige of grote moeite met rondkomen rDie moeite heb ben met rond komen
Geen moeite met rondkomen, maar ik moet wel opletten op mijn uitgaven
Geen enkele moeite met rondkomen rMet een b roze g ezon d h e | d
rDie vinden dat ze onvoldoende groen
Zie ook: www.awgl.nl/projecten/verkoeling-bij-hitte In de buurt hebben

nWGL


http://www.awgl.nl/projecten/verkoeling-bij-hitte

Gezondheidskundig advies hitte

WIE KUNNEN EEN ROL SPELEN?

Gemeenten

GGD'en

Provincies

Waterschappen
Woningcorporaties
Maatschappelijke organisaties
Inwoners/gebruikers

Meer weten? \
De handreiking Klimaatadaptatie en gezondheid geeft handvatten voor (advisering over) het meenemen
van gezondheid in klimaatadaptatiebeleid en -maatregelen. Wilt u de volledige handreiking

downloaden? Op deze projectpagina van de Academische Werkplaats Gezonde Leefomgeving is de
volledige handreiking met de modules uv-straling, hitte en infectieziekten te vinden.

X 2

Figuur: www.awgl.nl/projecten/klimaatadaptatie-en-gezondheid

ﬂWGL


http://www.awgl.nl/projecten/klimaatadaptatie-en-gezondheid

Soms snijdt het mes aan vele kanten

Actieve mobiliteit (wandelen, fietsen):
rMeer bewegen

rMeer ontmoeten

rSchonere luchtkwaliteit

rMinder geluid

rMeer ruimte over op straat




En soms zijn belangen tegenstrijdig

Bron: De Gelderlander
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Kansen voor gezondheid in leefomgeving

r Gezondheidsbevordering: beinvloeden leefstijl
r Aantrekkelijk en prettig: voor betere kwaliteit van leven

r Bescherming: grootste impact qua ziektelast

r Werk interdisciplinair

r Benut raakvlakken, dat helpt bij het creéren van
draagvlak, financiering en bereiken van meerdere
doelen







Thema's in de 25 ZonMW-GLIA projecten

Bewegen Stedelijk & landelijk gebied

Groen in 12 projecten

in 11 projecten
B eebo' Voeding

%, in2projecten r271 projecten gericht op

-
i&'::::.‘sm stedelijk gebied

r project gericht op landelijk

» ‘ gebied
A1 Aantrekkelijk en Bescherming tegen g oS . .
ina';tr;‘:;;i':en B & o prettig gezondheidsrisico's 5 in 4 projecten r 3 p ro J e C-t en o p | an d e | | J k en
ntspannen % é, i Luc-ht M :
i L stedelijk gebied

in O projecten

Integraal
in 4 projecten
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