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Gezonde Leefomgeving
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Volksgezondheidstoekomstverkenning november 2024
Ziektelast Gedrag en Milieu
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Bron: www.rivm.nl/bibliotheek/rapporten/2024-0110.pdf



Gezondheidsachterstanden
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Figuur: www.pharos.nl/nieuws/7-actiepunten-om-de-gezondheidskloof-te-dichten/ 

http://www.pharos.nl/nieuws/7-actiepunten-om-de-gezondheidskloof-te-dichten/
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Nodigt uit tot gezond gedrag
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Beweegvriendelijke leefomgeving

Sociaal gezonde omgeving

Mentaal gezonde omgeving

Gezonde voedselomgeving

Rookvrije omgeving



Beweegvriendelijke leefomgeving
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Voorzieningen in de openbare 

ruimte

Omgeving die stimuleert tot 

actieve mobiliteit

Schoon, veilig en heel

Met oog voor inclusiviteit

Activiteitenaanbod

AWGL onderzoek beweegtuinen 

voor senioren:

Betrek mensen van beleid en 

uitvoering, ken de doelgroep

Onderzoek of beweegtuin 

(hardware) de oplossing is

Pas model hardware-orgware-

software toe

Zie ook: www.awgl.nl/projecten/beweegplekken-voor-senioren 

http://www.awgl.nl/projecten/beweegplekken-voor-senioren


Advies beweegvriendelijke leefomgeving
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Hardware: Fysieke leefomgeving

Software: Sport- en beweegaanbod

Orgware: Organisatie van aanbod

Figuur: www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/producten/bvo-model/ 

http://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/producten/bvo-model/


Denk ook aan: beweegvriendelijke gebouwen
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Gezonde voedselomgeving
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Toename overgewicht, vooral bij jongeren

Toename snacks, fastfood

Afname gezond aanbod

Kijktip: www.pointer.kro-ncrv.nl/zo-is-jouw-eetomgeving-veranderd-in-de-afgelopen-10-jaar  

http://www.pointer.kro-ncrv.nl/zo-is-jouw-eetomgeving-veranderd-in-de-afgelopen-10-jaar


Advies gezonde voedselomgeving
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Aanbod van voedsel

Inrichting voedselverkooppunten

Marketing en reclame

Schoolmaaltijden

Zie ook: www.awgl.nl/projecten/voeding-gezin-buurt 

Data uit 2014

http://www.awgl.nl/projecten/voeding-gezin-buurt


Rookvrije omgeving
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Daling in roken is gestopt

Toename vapen



Advies rookvrije omgeving
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Maak plekken waar kinderen komen rookvrij

Ingang van gebouwen rookvrij

Rookvrije publieke ruimte, zoals bushaltes

Zie ook: www.ggdghor.nl/onderwerp/kernwaarde-rookvrijeomgeving/#2-maak-omgevingen-rookvrij 

http://www.ggdghor.nl/onderwerp/kernwaarde-rookvrijeomgeving/#2-maak-omgevingen-rookvrij
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Aantrekkelijk en prettig
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Groen in de buurt

Aanwezigheid van voorzieningen

Sociale cohesie

Diversiteit en menging van wonen, 

werken en voorzieningen

Leefbaarheid



Groen in de buurt
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Ontmoeten

Ontspannen

Mentale gezondheid

En ook:

Bewegen

Verkoeling

N.B. Infectieziektenrisico’s en allergenen



Advies groen in de buurt
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Groene openbare ruimte en schoolpleinen

Groen goed bereikbaar voor iedereen

Stimuleer buurtmoestuinen

Stimuleer groene tuinen

Kies groen waar weinig mensen allergisch voor 

zijn

Let op teken 

Zie ook: www.ggdghor.nl/onderwerp/kernwaarde-aantrekkelijkeplekken/#10-bied-groen-
en-water  

http://www.ggdghor.nl/onderwerp/kernwaarde-aantrekkelijkeplekken/#10-bied-groen-en-water
http://www.ggdghor.nl/onderwerp/kernwaarde-aantrekkelijkeplekken/#10-bied-groen-en-water


Dagelijkse boodschappen

Onderwijs

Zorg

Horeca

Buurtcentrum

Sport

Aanwezigheid van voorzieningen
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Sociale cohesie
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Levendige plekken stimuleren 

ontmoetingen

Stimuleren dat mensen elkaar (her)kennen 

en naar elkaar omkijken

Voor kwetsbare groepen vaak extra 

belangrijk



Advies sociale cohesie
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Stimuleer ontmoeten door bankjes, 

speelplekken e.d.

Organiseer activiteiten

Stimuleer voorzieningen binnen 

(bibliotheek, buurthuis)

Zie ook: www.ggdghor.nl/onderwerp/kernwaarde-aantrekkelijkeplekken/#7-
stimuleer-ontmoeten  

http://www.ggdghor.nl/onderwerp/kernwaarde-aantrekkelijkeplekken/#7-stimuleer-ontmoeten
http://www.ggdghor.nl/onderwerp/kernwaarde-aantrekkelijkeplekken/#7-stimuleer-ontmoeten


Sociale cohesie: voorbeeld Arnhem
www.awgl.nl/projecten/wij-zijn-de-wijk
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Bescherming tegen gezondheidsrisico’s

23

Schone en gezonde lucht, bodem, water

Afwezigheid geluid, straling, trillingen

Fysiek veilig

Bescherming tegen infectieziekten

Reductie van hittestress 



Schone en gezonde lucht 
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Fijn stof en stikstofdioxide: 3,5% 

van de 4,5% ziektelast van milieu

Gezondheidseffecten tot 

ver onder de wettelijke normen

Figuur: www.ggdghor.nl/onderwerp/luchtverontreiniging/ 

Berekend met behulp van de GGD Rekentool Luchtkwaliteit en gezondheid: 
www.awgl.nl/projecten/ggd-rekentool-luchtkwaliteit-en-gezondheid 

http://www.ggdghor.nl/onderwerp/luchtverontreiniging/
http://www.awgl.nl/projecten/ggd-rekentool-luchtkwaliteit-en-gezondheid


Belangrijkste bronnen van fijn stof
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Figuur: www.ggdghor.nl/onderwerp/luchtverontreiniging/ 

Houtstook ↑

Landbouw

Industrie

Scheepvaart

Wegverkeer↓

http://www.ggdghor.nl/onderwerp/luchtverontreiniging/


Gezondheidskundig advies luchtkwaliteit
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Pak de bronnen aan: Elke bron vergt andere aanpak

Houd gevoelige bestemmingen op afstand

Groen? Helaas nauwelijks effect op de 

luchtkwaliteit 

Zie ook: www.awgl.nl/projecten/wegverkeer-en-gevoelige-bestemmingen-2 

& www.awgl.nl/projecten/lucht-in-de-stad-niet-schoner-door-meer-groen 

https://www.awgl.nl/projecten/wegverkeer-en-gevoelige-bestemmingen-2
https://awgl.nl/projecten/lucht-in-de-stad-niet-schoner-door-meer-groen


Geluid
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Onderzoek Beleving Woonomgeving | RIVM

Figuur: www.rivm.nl/ggd-richtlijn-mmk-omgevingsgeluid/gezondheidseffecten-geluid/werkingsmechanisme-geluid-gezondheid 

https://www.rivm.nl/geluid/onderzoeken-projecten/onderzoek-beleving-woonomgeving
http://www.rivm.nl/ggd-richtlijn-mmk-omgevingsgeluid/gezondheidseffecten-geluid/werkingsmechanisme-geluid-gezondheid


Geluidhinder
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Ernstige geluidhinder 2022:

Bron: www.rivm.nl/publicaties/onderzoek-beleving-woonomgeving-obw-hinder-en-slaapverstoring-in-2022 

http://www.rivm.nl/publicaties/onderzoek-beleving-woonomgeving-obw-hinder-en-slaapverstoring-in-2022
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Figuur: www.platform-investico.nl/onderzoeken/bijna-40-duizend-nieuwbouwwoningen-te-dicht-bij-drukke-wegen 

http://www.platform-investico.nl/onderzoeken/bijna-40-duizend-nieuwbouwwoningen-te-dicht-bij-drukke-wegen


Gezondheidskundig advies geluid
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Aanpak bij de bron 

Overdrachtsmaatregelen

Receptormaatregelen

Geluidluwe zijde

Zie ook: www.awgl.nl/projecten/belevingsonderzoek-geluidrooster 

AWGL onderzoek akoestisch 

rooster:

Onderzoek naar effect van 

‘akoestisch rooster’ op 

geluidbeleving

Interviews en locatiebezoeken

Conclusie: werking is onvoldoende

http://www.awgl.nl/projecten/belevingsonderzoek-geluidrooster


Hitte
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Sterfte en ziekte door 

hittestress

Nog niet opgenomen in 

ziektelast VTV door 

onvoldoende studies

Door klimaatverandering 

hogere temperaturen, 

m.n. meer extremen

Figuur: www.knmi.nl/kennis-en-datacentrum/achtergrond/knmi-23-klimaatscenario-s 

http://www.knmi.nl/kennis-en-datacentrum/achtergrond/knmi-23-klimaatscenario-s


Wie hebben het meest last van hitte in de woning?

32

Zie ook: www.awgl.nl/projecten/verkoeling-bij-hitte 

AWGL onderzoek verkoeling bij hitte:

Mensen die jong zijn (18-34)

Met slecht ervaren gezondheid

Die in stedelijk gebied wonen

Die moeite hebben met rondkomen

Met een broze gezondheid

Die vinden dat ze onvoldoende groen 

in de buurt hebben

http://www.awgl.nl/projecten/verkoeling-bij-hitte


Gezondheidskundig advies hitte
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Gebruiker/gezondheid/gedrag

Gebouw

Gebied

AWGL LIFE IP handreiking noemen

Figuur: www.awgl.nl/projecten/klimaatadaptatie-en-gezondheid 

http://www.awgl.nl/projecten/klimaatadaptatie-en-gezondheid


Soms snijdt het mes aan vele kanten 
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Actieve mobiliteit (wandelen, fietsen):

Meer bewegen

Meer ontmoeten

Schonere luchtkwaliteit

Minder geluid

Meer ruimte over op straat



En soms zijn belangen tegenstrijdig
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Bron: De Gelderlander



Kansen voor gezondheid in leefomgeving
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Gezondheidsbevordering: beïnvloeden leefstijl

Aantrekkelijk en prettig: voor betere kwaliteit van leven

Bescherming: grootste impact qua ziektelast

Werk interdisciplinair

Benut raakvlakken, dat helpt bij het creëren van 

draagvlak, financiering en bereiken van meerdere 

doelen
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Thema’s in de 25 ZonMW-GLIA projecten

38

Stedelijk & landelijk gebied

21 projecten gericht op 

stedelijk gebied

1 project gericht op landelijk

gebied

3 projecten op landelijk en 

stedelijk gebied
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