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rEerste stap: aspecten van invloed op het
wonen bij hoogte & gezondheid in kaart
brengen

rPraktijkvragen: welke gezondheidsaspecten
spelen een rol, in welke mate, vanaf welke
hoogte, optimale hoogte, menselijke maat en
welke adviezen kan GGD meegeven?
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Lucht

rExclusie: binnenklimaat

rSystematische review en één artikel uit 2024
= PM2,5 en PM10 afname naarmate hoogte toeneemt
(tot ongeveer 100m)
= NOx afname en NO2 toename (reactie ozon en NOXx)

= Afhankelijk van omstandigheden: secundair fijnstof,
temperatuurinversie, grenslaag atmosfeer, verdunning

5 Roostaei V, Gharibzadeh F, Shamsipour M, Faridi S, Hassanvand MS. Vertical distribution of ambient air pollutants (PM2.5, PM10, NOX, and NO2); A
systematic review. Heliyon [Internet]. 15 november 2024



Geluid

rExclusie: geluid binnenshuis, bouw, wind

r Geen systematische review

rVijf artikelen geluidhinder:

= Geluid van buren

= Vrij uitzicht
= GVI building, gebouwhoogte, wegdichtheid, boomgrootte
rNegen artikelen verticaal geluid verkeer:

= Globale afname geluidniveau bij toenemende hoogte

= Veel factoren van invloed: ontwerp gebouw/weg, verkeer
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7 Benocci R, Bisceglie A, Angelini F, Zambon G. Influence of traffic noise from local and surrounding areas on high-rise buildings. Appl Acoust. 1 september 2020;166:107362. mGL



Hitte

rVeel exclusie: ontwerp, bouwmaterialen,
energiekosten, combi wind/groen

r/even artikelen voor eerste indruk:

= Hoger risico oververhitting

= Verschillen op hoogte door zoninval/schaduw, wind,
ventilatie ed




Gezondheid

rMedische hulpdiensten, negen artikelen

= Mediane tijd arriveren 1-2 minuten langer

= Neurologische uitkomst en overleving slechter
= Obstakels

rSuicide, vier artikelen

= Toename springen hoge gebouwen onder
jongvolwassenen Azié

= Mentaal welbevinden

rMortaliteit, vier artikelen

= Divers beeld: SEP, keuze appartement, milieufactoren




Mentaal welbevinden

rReview en veertien artikelen
= Meer mentale stress, eenzaamheid en depressie
= Factoren van invloed: SEP, cultuur, locatie gebouw

= Verlies binding grond vanaf 5¢ etage

= Positieve invloed van ontwerp woning, kwaliteit
gedeelde ruimtes, natuurlijke ventilatie, comfort in de
zomer




FEATURES OF HIGH
PERFORMANCE BUILDINGS

HIGH POLICY PERFORMANCE BUILDINGS DEMONSTRATED A STRONG ASSOCIATION WITH RESIDENTS' MENTAL WELLBEING.
RESIDENTS IN THESE BUILDINGS HAD SIGNIFICANTLY BETTER MENTAL WELLBEING (ON AVERAGE, BY +1.96 POINTS).

High performance apartments and buildings exhibited a greater implementation of
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- High proportions of dual aspect apartments

+ Higher adherence to building separation
standards
+ Living spaces and bedrooms separated from

common or external circulation spaces
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apartment types within the

building

11 Foster S, Kleeman A. The High Life: Could apartment design policy improve residents’ health and wellbeing? [Internet]. RMIT University




Sociale cohesie

rTwee (systematische) reviews en elf artikelen.
Veel losse bevindingen:

= Hoogbouwstraten antisociaal gedrag, beklemmend gevoel
= Gemeenschapsgevoel ontbreekt, minder contact buren

= Begane grond zorgen privacy en inbraak

= Creéer persoonlijke gangen, uitnodigende lobby

= Familievriendelijke hoogbouw, let op ouderen en
alleenstaanden risicogroep eenzaamheid

Mix koop-huur, SEP, leeftijd




Beperkingen

rNiet alle artikelen

riNiet alle thema's

rNiet overal systematische review en/of
onderzoek in Nederland/Europa

rNiet alle stakeholders betrokken
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Vragen, bedenkingen,

betekenis?
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Opties

16

. Apart (literatuur) onderzoek naar geluid

binnenshuis, windhinder, hitte?

Samenwerking stedenbouwkundigen,
planologen, sociologen, architecten,
projectontwikkelaars, bewoners?

Kijken naar gebruik gemeenschappelijke
ruimtes, mixen van bewoners,
Implementatie en effectiviteit van
maatregelen of beleid
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Voor vragen en ideeen,
neem contact op

Amy Kragt

a.kragtT@rotterdam.nl
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